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Ravitsemispalveluverkoston koulutuspäivä 
 

 Aihe Erityisruokavalioiden ja kasvisruokien toteuttaminen arjessa, vinkkejä ja oivalluksia työn 

rationalisointiin ja Houkutteleva salaattibuffet 

Aika 5.8.2015 

Paikka Jyväskylän koulutuskuntayhtymä Viitaniementie 1 B 1, Ravintola Ykkönen  

Tavoite Osallistuja päivittää tietoa ja lisää osaamistaan ammattikeittiöiden erityisruokavalioiden 

toteutuksesta sekä saa ideoita houkuttelevaan salaattitarjontaan.   

Kutsutut Koulutus on tarkoitettu ruokapalvelualan ammattilaisille (kokit, dieettikokit, 

ravintolaesimiehet), jotka etsivät ajantasaista tietoa sekä uusia menetelmiä omaan sekä 

oman työyhteisönsä toimintaan.   

Kouluttajat  Jaana Takkinen, ravintolapäällikkö Jyväskylän koulutuskuntayhtymä ja  

Maija Rissanen, kouluttaja Savon koulutuskuntayhtymä 

 

Koulutuspäivän vastuuhenkilönä toimii Sari Nissinen, ravitsemispalvelupäällikkö Jyväskylän 

koulutuskuntayhtymä   
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OHJELMA 

9.00  Kahvit ja ilmoittautuminen  

9.30  Avaus, Sari Nissinen ravitsemispalvelupäällikkö  

 Jyväskylän koulutuskuntayhtymän ravintoloiden ja ravintolatoiminnan lyhyt esittely 

 

Tuotekehitystä ruokapalveluissa –NYT-hanke, Sari Väänänen 

10.00 Erityisruokavaliot arjessa, Jaana Takkinen 

 Vinkkejä ja ideoita käytännöntyön näkökulmasta dieettien ja kasvisruokien 
toteutukseen  

 Päivitystä erityiselintarvikkeisiin  

12.00 Lounas, Houkutteleva salaattibuffet 

13.00 Houkutteleva salaattibuffet, Maija Rissanen 

 Vinkkejä ja ideoita houkuttelevan salaattipöydän rakentamiseen 

 

15.30  Päätöskahvit ja mahdollisuus tutustua Ravintola Ykkösen uusittuun tuotantokeittiöön  

 

 

Hinta 75 euroa (+alv) 

Ilmoittautuminen  

Tilaisuuteen ilmoittaudutaan 12.6.2015 mennessä linkistä 

Majoittuminen 

Majoitusta ei ole erikseen järjestetty. Mahdollisen majoituksen hoitaa yöpyjä.  AMKElla 

on majoittumisista 5-10 % sopimushinnat Sokos- ja Scandic-hotelleihin. Lisäksi edullista 

majoitusta on tarjolla esim. seuraavalta verkkosivulta http://www.booking.com/.  

Järjestäjät  Koulutuspäivän järjestäjinä ovat AMKEn Ravitsemispalvelutyöryhmä yhteistyössä, 

Jyväskylän koulutuskuntayhtymä ja EkoCentria, Savon koulutuskuntayhtymä. 

Lisätietoja Sari Nissinen, p. 040 341 6137, sari.nissinen@jao.fi 

http://www.booking.com/
mailto:sari.nissinen@jao.fi

